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Пояснительная   записка 

 

Нормативно-правовая база 

В настоящее время содержание, роль, назначение и условия реализации 

программ дополнительного образования закреплены в следующих 

нормативных документах: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей; 

- Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; 

- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Устав МБОУ «Школа №34» 

- Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей  программе; 

- Методические рекомендации по разработке и оформлению 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, ФИРО 

Москва 2015 г. 

Данная программа является типовой, модифицированной с учетом 

особенностей групп детей 9 - 11 классов.  
 

Актуальность 

Баскетбол - один из игровых видов спорта в программах физического 

воспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он включён в 

урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе 

— это занятия в спортивной секции по баскетболу, физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, 

на уровне района, матчевые встречи). 

Чтобы играть в баскетбол, необходимо уметь быстро выполнять 

двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и 

скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия 

баскетболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают 

силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом 

способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и 

ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на 

зрительные и слуховые сигналы. Игра в баскетбол требует от занимающихся 



максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и 

умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются 

положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. 

Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия 

решений. Благодаря своей эмоциональности игра в баскетбол представляет 

собой средство не только физического развития, но и активного отдыха. 

Широкому распространению баскетбола содействует несложное 

оборудование: небольшая площадка, баскетбольные щиты, мяч.                                                                                                                                                                                                                                         

Отличительная особенность программы заключается в том, что в ней 

предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и 

совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся повысить 

уровень соревновательной деятельности.  

На занятиях представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в баскетбол, 

развитию физических способностей. Реализация программы восполняет 

недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой 

учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно 

воздействует на все системы детского организма. 

 

  Цель: формирование знаний, расширение и закрепление арсенала 

двигательных умений и навыков, достижение более высокого уровня 

развития двигательных способностей, приобщение регулярным тренировкам. 

Задачи: 

образовательные 

- формировать знания и умения в области физической культуры и спорта. 

- обучить технике и тактике двигательных действий. 

 воспитательные 

- воспитывать нравственные и волевые качества личности учащихся. 

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом            

спорта в свободное время; 

- формировать потребность к ведению здорового образа жизни. 

развивающие 

- повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде 

спорта; 

- совершенствовать навыки и умения игры; 

- развивать физические качества, расширять функциональные возможности 

организма; 

оздоровительные 

- укрепить физическое и психологическое здоровье. 

- содействовать физическому развитию. 

- повысить устойчивость организма к различным заболеваниям. 
     

    Участниками программы дополнительного образования по баскетболу 

являются учащиеся 9–11 классов. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 90 

минут. Программа дополнительного образования по баскетболу рассчитана 



на 1год обучения.  

Форма обучения включает в себя: Теоретические занятия, практические 

занятия, групповые занятия, соревнования. 

Форма подведения итогов: участие в соревнованиях по баскетболу на 

школьном и районном уровне. 

Планируемые результаты 

В результате освоения программы дополнительного образования учащиеся 

будут 

 знать: 

 историю возникновения и развития игры баскетбол в стране и в мире. 

 правила техники безопасности. 

 оказание помощи при травмах и ушибах. 

 названия разучиваемых технических приемов игры и основы 

правильной техники. 

 типичные ошибки при выполнении технических приемов и 

тактических действий. 

 упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости). 

 контрольные упр. (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их 

выполнения. 

 основное содержание правил по баскетболу. 

 жесты судьи по баскетболу. 

 игровые упр., подвижные игры, эстафеты с элементами б/б. 
  
уметь: 

 соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма; 

 выполнять технические приемы и тактические действия; 

 контролировать свое самочувствие (функциональное состояние 

организма) на занятии; 

 играть в баскетбол с соблюдением основных правил; 

 демонстрировать жесты судьи; 

 проводить судейство по баскетболу. 

 

Демонстрировать: 

 Ведение мяча с изменением высоты отскока мяча скорости, 

направления движения, 

 в ловле и передачи мяча двумя руками от груди, одной от плеча, с 

отскоком от пола, на разные расстояния и точность; 

 броски мяча в корзину с разных дистанций, с места, в прыжке, в 

движении с двух шагов. 

 

Универсальными компетенциями учащихся являются: 

 - умения активно включаться в коллективную деятельность, 



взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.   

- доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

- организовывать и проводить упр. по баскетболу  во время самостоятельных 

занятий. 
 

Личностные результаты: 

– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической 

культурой и к здоровому образу жизни; 

– воспитание морально-этических и волевых качеств; 

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных 

целей; 

– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

– умение оказывать помощь своим сверстникам. 

 

Метапредметные результаты: 

– определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

– уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с 

группой товарищей; 

– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во 

дворе, в оздоровительном лагере; 

– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку; 

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 

 

Предметные результаты: 

– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях 

баскетболом и правила его предупреждения; 

– владеть основами судейства игры в баскетбол. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

 

№ 

п/п 
Тема 

Всего 

часов 

    В том числе 

     Т П 

1 Вводное занятие 3 3 - 

2 Общая физическая подготовка 48 3 45 

3 Специальная физическая подготовка 30 3 27 

4 Техническая подготовка 39 3 36 

5. Тактическая  подготовка 24 3 21 

6. Подготовка и участие в соревнованиях 15 - 15 

7. Контрольно-проверочные мероприятия 3 - 3 

 Итого  162 15 147 

 

1. Вводное занятие  Введение в предмет. Инструктаж по технике 

безопасности. История развития волейбола. Правила соревнований по 

баскетболу. 

2. Общая физическая подготовка. Влияние общих упражнений на 

организм занимающихся. Строевые упражнения. Упражнения для рук 

и плечевого пояса. Упражнения для ног. Упражнения для туловищ. 

Упражнения для развития силы. Упражнения для развития 

быстроты.Упражнения для развития гибкости. Упражнения для 

развития ловкости. Упражнения для развития скоростно-силовых 

качеств. Упражнения для развития общей выносливости. Бег 500, 

1000, метров. Подтягивание. Сгибание и разгибание рук в упоре. 

Прыжки через скакалку, напрыгивание и соскоки. Броски набивного 

мяча сидя, стоя.Прыжки на тумбу и соскоки с неё. 

3. Специальная физическая подготовка  Влияние специальных 

упражнений на организм занимающихся .Упражнения для развития 

быстроты движения и прыгучести. Броски. Подвижные игры: 

"салки", "лапта". Упражнения для развития оптимальной 

выносливости. 

4. Техническая подготовка. Ведение мяча. Ведение  одной рукой. В 

движении: ведение левой и правой рукой с переводами перед собой, за 

спиной, между ног, ведение с поворотами, ведение 2 мячей 

одновременно. Перемещения баскетболиста. Шагом, бегом, 

приставными шагами, с изменением скорости и направления. 



Остановки баскетболиста прыжком.  Передача мяча двумя руками 

от груди.  Передача мяча одной рукой от плеча. В движении: передача 

в парах 1,2 мячей, в тройках 2,3 мячей, во встречных колоннах со 

сменой мест. Ловля мяча после различных видов передач. Ловля одной 

рукой в парах на месте и в движении 

5. Тактическая подготовка.  Теория тактики игры. Игра в защите. 

Индивидуальные перемещения защитника. Борьба за отскок, 

отсекание. Личная защита (прессинг). Зонная защита. Игра в 

нападении. Открывание. Быстрый отрыв 

6. Подготовка и участие в соревнованиях. 
7. Контрольно-проверочные мероприятия. Контрольное занятие в 

форме зачета. 

                                          Результаты реализации программы 

      В процессе обучения по данной программе у учащихся укрепляется  

здоровье занимающихся, улучшается развитие двигательных качеств 

(быстроты, координации, способности в ориентировке), воспитывается 

чувство взаимовыручки, товарищества. привиты навыки изученных 

приемов, улучшение физической подготовленности учащихся, участие в 

школьных и районных соревнованиях 

Обучающиеся знают: 

- основы технических элементов игры 

 Передвижения и остановки без мяча 

 Ведение мяча 

 Ловля и передача мяча 

 Броски мяча 

 Отбор мяча 

 Комбинации  элементов техники                                                                                                                                                                                        

- основные правила игры. 

Обучающие умеют:  

- действовать тактически   грамотно в игре. 

-добиваются мастерства до соревновательного уровня. 

                         Формы подведения итогов реализации программы 

 Опрос учащихся по пройденному материалу. 

 Наблюдение за учащимися во время тренировочных игр и 

соревнований. 

 Мониторинг результатов по окончанию курса обучения. 

 Контроль соблюдения техники безопасности. 

 Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня. 

 Контрольные игры с заданиями. 



 Выполнение контрольных упражнений.   

 Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований. 

 Результаты соревнований. 

 зачет. 

                                      

 Методическое обеспечение программы 

Учебно-методический комплекс: 

 

    Список литературы. 
 

1. «Внеурочная деятельность учащихся Баскетбол» авторы: Г.А. 

Колодницкий, В.С. Кузнецов, М. «Просвещение» 2013г. 

2. журналы «Физкультура в школе». 

3. «Игры в тренировке баскетболистов» Санкт-Петербург 2009 г. 

4. комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классы. 

В.И. Лях  А. А. Зданевич М. Просвещение, 2010г. 

5. примерная рабочая программа по физической культуре В. И. Лях   М. 

Просвещение, 2011г.  

6. программы «Организация работы спортивных секций в школе» А. Н. 

Каинов 2014г. 

7. «300 соревновательно – игровых заданий по физическому воспитанию» 

И.А. Гуревич, Минск 2004 год. 

 

 Ресурсное обеспечение программы: 

 спортивный зал школы;  

 гимнастическая стенка- 1 шт. 

 гимнастические скамейки-4шт. 

 гимнастические маты-6шт. 

 скакалки- 15 шт 

 мяч баскетбольный -6  штук;  

 волейбольная сетка.  

 

 

 


